
Организационно-правовые 

аспекты оказания первой помощи



1. Основные понятия и нормативно-правовые акты

2. Важность оказания первой помощи

3. Последовательность выполнения мероприятий 

первой помощи

4. Использующееся оснащение

Цели занятия



Организация оказания первой 

помощи в Российской Федерации





Нормативно-правовая база



ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан 

Российской Федерации», ст.31

Приказ МЗРФ N 220н «Об 

утверждении порядка оказания первой 

помощи» (от 03.05.2024 г.)



ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья 

граждан Российской Федерации», ст.31



Федеральный закон от 11.06.2022 №166-ФЗ «О 

внесении изменений в… статью 31…»

- «Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь 

военнослужащим Вооруженных Сил 

Российской Федерации… определяются 

законодательством Российской Федерации в 

области обороны»

«Гражданская» и «военная» первая помощь



1. Первая помощь - комплекс мероприятий,

направленных на сохранение и

поддержание жизни и здоровья

пострадавших и проводимых при

несчастных случаях, травмах, ранениях,

поражениях, отравлениях, других

состояниях и заболеваниях, угрожающих

жизни и здоровью пострадавших, до

оказания медицинской помощи.

ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья 

граждан Российской Федерации», ст.31



• 2. Первая помощь оказывается в соответствии с

порядками, … включающими в себя:

• 1) перечень состояний, при которых

оказывается первая помощь;

• 2) перечень мероприятий по оказанию первой

помощи;

• 3) последовательность проведения

мероприятий по оказанию первой помощи.

ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья 

граждан Российской Федерации», ст.31



• 5. Требования к комплектации укладок, наборов,

комплектов и аптечек для оказания первой

помощи… утверждаются уполномоченным

федеральным органом исполнительной власти…

ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья 

граждан Российской Федерации», ст.31



Приказ МЗРФ N 220н «Об утверждении 

порядка оказания первой помощи» (от 

03.05.2024 г.)



- Определено место оказания первой помощи

- Презумпция согласия

- Оказание помощи при утвержденных 

состояниях, утвержденными мероприятиями в 

утвержденной последовательности

- Первоочередность оказания первой помощи 

- Используются аптечки, утвержденные 

Минздравом

- Могут применяться подручные средства

Приказ МЗРФ N 220н «Об утверждении порядка 

оказания первой помощи» (от 03.05.2024 г.)



• 1. Отсутствие сознания.

• 2.Остановка дыхания и (или) остановка кровообращения.

• 3.Нарушение проходимости дыхательных путей 

инородным телом...

• 4.Наружные кровотечения.

• 5.Травмы, ранения и поражения..

• 6.Отравления.

• 7.Укусы или ужаливания ядовитых животных.

• 8.Судорожный приступ, сопровождающийся потерей 

сознания.

• 9.Острые психологические реакции на стресс.

Приказ МЗРФ N 220н «Об утверждении порядка 

оказания первой помощи» (от 03.05.2024 г.)



1. Обеспечение безопасных условий для оказания первой 

помощи

2. Обзорный осмотр и остановка кровотечения

3. Проверка признаков жизни

4. СЛР и поддержание проходимости дыхательных путей

5. Подробный осмотр и опрос пострадавшего

6. Выполнение необходимых мероприятий

7. Помощь в приеме лекарств

8. Придание оптимального положения

9. Контроль и психологическая поддержка, передача СМП

Приказ МЗРФ N 220н «Об утверждении порядка 

оказания первой помощи» (от 03.05.2024 г.)





Современные наборы средств и 

устройств, использующиеся для 

оказания первой помощи







Общая последовательность 

действий на месте происшествия с 

наличием пострадавших



Обеспечение безопасных условий 

для оказания первой помощи



Обеспечение безопасных условий



Способы извлечения и 

перемещения пострадавших



Извлечение из автомобиля

(пострадавший в сознании)



Извлечение из автомобиля

(пострадавший без сознания)



Перемещение в одиночку с 

поддержкой



Перемещение в одиночку волоком



Перемещение в одиночку на спине



Перемещение в одиночку на руках



Перемещение в одиночку на плече



Перемещение вдвоем на замке из 

четырех рук 



Перемещение вдвоем на замке из 

трех рук с поддержкой под спину



Перемещение вдвоем за руки и 

ноги



Перемещение с подозрением на 

травму позвоночника  



Основные правила вызова скорой 

медицинской помощи



Вызов скорой медицинской 

помощи


