
Каждый гражданин России имеет право 

оказывать первую помощь! 

Когда речь заходит о первой помощи, многие наши соотечественники сталкиваются с 

рядом вопросов: «Имею ли я право оказывать первую помощь, если я не медик?», «Ждет ли 

меня ответственность, если я наврежу пострадавшему?» и т. д. 

Рассмотрим ответы на эти вопросы в соответствии с действующим законодательством. 

1. Что такое первая помощь? 

Часть 1 статьи 31 Федерального закона № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» определяет первую помощь как комплекс мероприятий, 

направленных на сохранение и поддержание жизни и здоровья пострадавших и 

проводимых при несчастных случаях, травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, других 

состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью пострадавших, до оказания 

медицинской помощи. 

Подробнее. 

2. В каком объеме оказывается первая помощь? 

Объем оказания первой помощи, то есть перечень состояний, при которых она 

оказывается, и перечень мероприятий по ее оказанию, установлены Порядком оказания 

первой помощи, утвержден Приказом Минздрава России от 03.05.2024 № 220н. 

Данный порядок распространяется на всех участников оказания первой помощи, за 

исключением военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации, других войск, 

воинских формирований и органов в условиях военного времени, ведения военных 

(боевых) действий, выполнения боевых (учебно-боевых), служебно-боевых (оперативно-

служебных) задач в области обороны. Для них порядок оказания первой помощи 

регламентирован законодательством в области обороны. 

Подробнее. 

3. Имеет ли гражданин право оказывать первую помощь, не являясь 

профессиональным медицинским работником? 

Часть 4 статьи 31 Федерального закона № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» устанавливает, что каждый гражданин вправе 

добровольно оказывать первую помощь при наличии соответствующей подготовки и 

(или) навыков. 

Подробнее: часть 1, часть 2. 

4. Кто обязан оказывать первую помощь пострадавшим? 

Закон устанавливает обязанность по оказанию первой помощи для лиц, которые в силу 

профессиональных обязанностей первыми оказываются на месте происшествия с 

пострадавшими (спасатели, пожарные, сотрудники полиции). Среди обычных очевидцев 

происшествия обязанность принять меры для оказания первой помощи возникает у 
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водителей, причастных к ДТП, в котором погибли или ранены люди (пункт 2.6 Правил 

дорожного движения РФ). 

Подробнее: часть 1, часть 2, часть 3, часть 4. 

5. Предусмотрена ли ответственность за неоказание первой помощи? 

Для лиц, обязанных оказывать первую помощь, за ее неоказание в зависимости от 

обстоятельств совершения деяния и наступивших последствий предусмотрена 

юридическая ответственность вплоть до уголовной: часть 2 статьи 109 УК РФ 

«Причинение смерти по неосторожности» (вследствие ненадлежащего исполнения лицом 

своих профессиональных обязанностей), часть 2 статьи 118 «Причинение тяжкого вреда 

здоровью» (вследствие ненадлежащего исполнения лицом своих профессиональных 

обязанностей, статья 124 «Неоказание помощи больному», статья 125 «Оставление в 

опасности», часть 2 статьи 293 «Халатность». 

Для простых очевидцев происшествия, оказывающих первую помощь в добровольном 

порядке, никакая ответственность за неоказание первой помощи применяться не может. 

Особые нормы установлены в отношении водителей, причастных к ДТП. Принятие мер по 

оказанию перовой помощи относится к обязанностям водителя в связи с ДТП, за 

невыполнение которых водителю грозит привлечение к административной 

ответственности и наказание в виде административного штрафа 

(часть 1 статьи 12.27 Кодекса РФ об административных правонарушениях). В том случае, 

если гражданин заведомо оставил пострадавшего, находящегося в беспомощном состоянии 

без возможности получения помощи, он может быть привлечен к уголовной 

ответственности в случае, если он был обязан иметь о пострадавшем заботу (например, 

родитель о ребенке) или сам поставил его в опасное для жизни или здоровья состояние 

(например, водитель скрылся с места ДТП) по статье 125 «Оставление в опасности» 

Уголовного кодекса РФ. 

Подробнее: часть 1, часть 2, часть 3, часть 4, часть 5, часть 6. 

6. Предусматривает ли законодательство «поощрения» за оказание первой помощи? 

В случае решения в суде вопроса о привлечении лица ответственности за причинение 

вреда жизни или здоровью, оказание первой помощи пострадавшему учитывается как 

обстоятельство, смягчающее наказание (пункт 2 части 1 статьи 4.2 Кодекса РФ об 

административных правонарушениях; п «к» ччасти 1 статьи 61 Уголовного 

Кодекса РФ). Например, за причинение легкого или средней тяжести вреда здоровью в 

результате ДТП статьей 12.24 Кодекса РФ об административных 

правонарушениях предусмотрено альтернативное наказание. На усмотрение суда 

причинителю вреда может быть назначено наказание в виде штрафа или лишения права 

управления транспортным средством (статья 12.24 Кодекса РФ об административных 

правонарушениях). Факт оказания первой помощи пострадавшему может 

способствовать назначению более мягкого наказания, то есть штрафа. Кроме того, 

оказание первой помощи может снизить медицинские последствия травмы, 

соответственно пострадавшему будет квалифицирован вред меньшей тяжести. 

Подробнее. 

7. Можно ли привлечь к ответственности за неправильное оказание первой помощи? 
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В связи с тем, что жизнь человека провозглашается высшей ценностью, сама попытка 

защитить эту ценность ставится выше возможной ошибки в ходе оказания первой помощи, 

так как дает человеку шанс на выживание. Уголовное и административное 

законодательство не признают правонарушением причинение вреда охраняемым 

законом интересам в состоянии крайней необходимости, то есть для устранения опасности, 

непосредственно угрожающей личности или правам данного лица, если эта опасность не 

могла быть устранена иными средствами (статья 39 «Крайняя необходимость» 

Уголовного кодекса РФ; статья 2.7 «Крайняя необходимость» Кодекса РФ об 

административных правонарушениях). В настоящее время в Российской Федерации 

отсутствуют судебные прецеденты привлечения к юридической ответственности за 

неумышленное причинение вреда в ходе оказания первой помощи. 
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